KOSARLABDA LEANY
ORSZAGOS KADETT DONTO

SOPRON, 2009. MAJUS 14-17.
MKB ARENA




\]
<0
Py
<)

G0 AYSIRSH (NHHES (2RI SHOINRAPM=TH=VAIRS ()9

(G AN MO ON AR VA vl

..,_ \m\...,l.‘\\l 7
ﬁ\ \‘ Y

. =




fjJ

KOszONTO

\
|

1ot
i ]
F3

Kedves kosarasok, edzok,
szllék, és vendégeink!

Nagy 6romomre szolgal, hogy kdszonthetlek bennetek a soproni
kosarlabdasport szentélyében, az MKB ARENA impozans, sok
nagy csatat megélt falai koézott az idei Orszagos Kadett
Bajnoksag Dontéjén.

Nagy lelkesedéssel alltunk neki a szervezésnek, 6riliink, hogy a 2005-6s Junior Donté
utan Ujra egy idésebb korosztaly végs6 vetélkedésének adhatunk otthont. Izgalmas
mérk&zésekre van kilatas, hiszen itt mar olyan tehetséges fiatalok pattogtatjak a labdat
a felnétt csapatok kereteinek kapujaban, akik hamarosan az élvonalban is
megcsillogtathatjak tudasukat. S6t, vannak, akik mar atis estek a tlizkeresztségen.

Sopron nem csak felnétt ndi csapatara, hanem nagy létszamu és sikeres utanpétlas
bazisara egyarant biiszke. Valljuk, hogy a felnévekvé generaciok oktatasa, sportra és
az egészséges életmaodra nevelése épp oly fontos terilete tevékenységlinknek, mint a
varos eurdpai hirlivé tétele vagy kdzonségunk igényes szérakoztatasa.

Hosszu vetélkedéssorozat eredményeképpen jutottatok el ide, a végsé megmérettetés
helyszinére, hogy részt vegyetek palyafutasotok egy Ujabb fontos allomasan. Ugy
hiszem, hogy valamennyien nagyon blszkék lehettek magatokra, amiért ez sikerult
nektek. Gratulalok felkészité edz8iteknek, akik aldozatos munkaja nélkil bizonyosan
nem lehetnétekitt.

Tudom, és nincs kétségem afelél, hogy valamennyien nyerni szeretnétek. Adonté négy
napja soran valaszt kapunk majd arra a kérdésre, hogy ez kozuletek kinek sikerult. Ne
feledjétek azonban, hogy a vetélkedés soran sosem téveszthetitek szem eldl a
sportoléhoz mélt6 Fair-play szellemét, amely nem csak arra tanit, hogyan kell gy6zni,
hanem arra is, hogyan kell tisztelni ellenfellinket a palyan, a versenyek soran.

Remélem, az egyutt t6lt6tt napok arra is alkalmasak lesznek, hogy Uj baratsagok
szllessenek, megismerhessétek kicsit gyonyorli varosunk, Sopront és olyan
élményekkel térjetek haza, amely késébbi palyafutasotokra is jotékony hatassal lesz.

Kivanom, hogy sérllésmentes és igazi nagy csatakat hozoé talalkozokon gy6zzon a
jobb, az Ugyesebb, a legfelkésziltebb! Legyen igazi élmény a doénté valamennyi
résztvevd szamara, és 6rok emlék SOPRON!!

Sportbarati idvozlettel:

Térék Zoltan
MKB-EUROLEASING SOPRON



SOPRONI DARAZSAK

Bazso Barbara
Borondy Vivien
Czinder Adrienn
Doncsecs Kitti
G6si Julia
Gusztafik Lilla
Hegedis Orsolya
Hoffer Dorina
Katona Ramoéna
Kozma Boglarka
Licskai Zsofia
Nagy Kincsé
Vagvolgyi Petra

Edzé6:
Juray Balazs

A képrél hianyzik:
Bo6réndy Vivien

Szerintem, aki itt van, az mar mind gy6ztesnek vallhatja magat!
Nagyon oruldk, hogy kiegyensulyozott teljesitménnyel mi is
eljutottunk a legjobbak kdzé. Sokat dolgoztunk év kozben ezért az
eredményért, de hozza kell tennem, hogy az utols6 két hénapban
elég zaklatottra sikeredett a felkészlléslink. Csupan tiz alkalommal
| tudtunk egyutt edzeni ezen id6szak alatt, mivel a csapat tagjainak
| tobb kilénb6z6 megmérettetésen is helyt kellett allniuk. Igy példaul
majusban csak a dont6 el6tti szerdan tudtunk el8szor egyitt edzeni,
miutan a csapat nagy része a torokorszagi kdzépiskolasok Vilag-
bajnoksagan vett részt. Ennek megfeleléen nehéz megjosolni,
melyik arcat mutatja csapatom a dontd soran. Lehet, hogy lesznek
gyengébb meccseink, de Iélektelen jatékot soha nem fognak téltink
latni! Az 5. hely megszerzését tartom realisnak, de ha tovabbra is
csapatként lesziink er8sek, és mindenki megmutatja az év folyaman
megszerzett tudasat, akkor odaérhetlink az éremért harcolok kdzé. A
végsd gybztes kilétét nehéz lenne megjosolni, de a négy kdzé
jutasért szerintem a BEAC, a Csata, a Pécs, a BSE, és reményeim
szerint mi fogunk megkuizdeni. Barmi is lesz a vége, bliszkeség tolt
el, hogy ennek a kivételes emberekbdl all6 csapatnak lehetek az
edzéje! HAJRA DARAZSAK!



SOPRONI DARAZSAK

Torténet

Az 1997 6ta mikédd Soproni Darazsak Kosarlabda Egyesilet célja a kosarlabdajaték
tanitdsanak el8segitése, valamint korosztalyosan egymasra épulé leany utanpotlas
kosarlabdacsapatok nevelésének tamogatasa. Célunk tovabba minél tébb gyerek
sportolasat biztositani, megszerettetni vellk a kosarlabdat. Ezen fellll szeretnénk, ha egyre
tobb j6 jatékos kerilne ki a kezlnk kozll, szerepelnének élvonalbeli mérkézéseken.
Utanpétlas neveld rendszeriink a piramis elv alapjan mikddik. A megalapitas 6ta eltelt
id6szak alatt az egyestilet tagjainak Iétszama jelent6sen emelkedett, jelenleg 250 gyermek
(6-t61 21 éves korosztaly) képzésével és nevelésével foglalkozunk, mindezt 14 csoportban,
12 edz6 vezetésével. A soproni iskolakkal kialakitott j6 kapcsolataiknak készénhetéen
napjainkra mar 7 bazisiskola biztosit lehet6séget az optimalis képzéshez. 2001-ben a
Hunyadi Janos Evangélikus Altalanos Iskolaban beinditottak egy kosarorientalt felsé
tagozatos osztalyt. Bazisiskolaink teljesen lefedik az alap- és kdzépfoku oktatast, hiszen
kozlllk 6t altalanos iskola, kettd pedig gimnazium.

Korosztalyos csapataink tobb hazai és nemzetkdzi tornan is részt vesznek, amelyekrél az
elmult évek soran tobb értékes helyezéssel tértek vissza. A felnétt csapat kapujaban levé
kozvetlen utanpétlas pedig az NB1 B- ban edz&dhet hétrdl hétre. Nyari taboraink tdbb mint
100 gyermekiinket mozgatjak meg és segitik el6 fejl6déstiket.

Munkank min&ségét jelzi, hogy évek o6ta ott vagyunk minden csapatunkkal a korosztalyos
dontdékon, és egyre tobb gyereket adunk a valogatottakba, a felnétt élvonalba.
Természetesen arra torekszink, hogy a munkankban meglevé hianyossagokat
kikliszobdljuk, melynek érdekében rendszeres tovabbképzéseket tartunk az eurdpai trend
figyelembevételével edzbink részére.

Legjobb eredményeink

- NB1/B Orszagos Bajnoksag:

- Junior korosztaly Orszagos Bajnoksag IV. helyezett: 2007/2008

- Kadett korosztaly Orszagos Bajnoksag Il. helyezett: 2001/2002

- Kadett korosztaly Orszagos Bajnoksag lll. helyezett: 2007/2008

- Serduil6 korosztaly Orszagos Bajnoksag V. helyezett: 2006/2007

- Gyermek korosztaly Orszagos Bajnoksag |. helyezett: 2006/2007

- Gyermek korosztaly Orszagos Bajnoksag Il. helyezett: 2004/2005, 2005/2006, 2008/2009
- Kenguru korosztaly Orszagos Bajnoksag |. helyezett: 2005/2006

- Kenguru korosztaly Orszagos Bajnoksag Il. helyezett: 2006/2007, 2007/2008
- Kenguru korosztaly Orszagos Bajnoksag lll. helyezett: 2004/2005

- Kenguru korosztaly Orszagos Bajnoksag IV. helyezett: 2007/2008

Jatékos nyilatkozat: Czinder Adrienn

Mar évek 6ta a Soproni Darazsaknal kosarazom, amely Magyarorszag legjobb csapa-
tanak utanpotlas egyesilete. Az MKB-EUROLEASING SOPRON néi kosarlabda-
csapat tagjai kdzvetlen példaképeink, hiszen Eurépa élvonalaba tartoznak. A csapat-
ban kialakulhatnak baratsagok, k6z6s célokért dolgozunk, de megtalalhatjuk a sajat
célkitizéseinket is. A hazai és a nemzetkdzi tornakon sok élménnyel és tapasztalattal
gazdagodhatunk, az egyesilet mindenben tamogat bennlinket.

Szamunkra a legcsodalatosabb sport, a kosarlabda szeretete tart minket dssze!
HAJRA SOPRON!!!



BAJA UJVAROSI DKSE

Barsi Szilvia
Dara Lilla

Deak Aniko

Foldi Dora
Hamvas Dorina
Javor Petra

Jarai Marta
Kaiser Eva
Kernya Melanie
Kocsis Déra
Kovacs Cintia
Krasznai Nikoletta
Lérincz Lilla
Magoss Dorottya
Pump Réka
Ragadics Réka
Szendrédi Anett

Edzé:
B&di Krisztian

Juniorjaink dontésok voltak az idén, a feln6tt csapatunk az elsé
helyért kiizd a masodik vonalban, neklnk pedig volt tavaly egy
"Ures" kadett évink elvégzett munkaban és eredményekben
egyarant. Nagyrészben ezek miatt is szerettiink volna idén a
dontdbe jutni.Sikerult!

Ebben az idényben a csoport ellenfeleink elleni mérleglink 6
vereség és 1gyézelem. Az alacsony és nem teljes csapatunkbal,
ellentétben a dontd tdbbi résztvevdjével senki sem tagja a
korosztaly )

bd valogatott keretének. Igy azt varom, hogy harcoljunk batran és
késztessik teljes erd bedobasra csoportellenfeleinket. Az
esélyek? A Budapest bajnoksag minden elénye (mérk6zésszam,
erés ellenfelek, j6 meccsek) latszani fog a végeredménynél:
1.Beac 2. Csata 3. BSE .....és hogy ki jut még be velik a négybe?!
Hajra UDKSE!



BAJA
| Tortenet

Torténet

Egyestletiink idén majusban tnnepli fennallasanak 8. évforduléjat.

Megalakulaskor 2001-ben, az Ujvarosi Altalanos Iskolaban az 1988-89-es
szlletésii korosztallyal kezdtik el a munkat DSE formajaban. Mar az els6 évben
orszagos 6. helyezést sikertlt elérniink, ami nagyon nagy motivaciot adott.

Ezt kdvetben egyre tobb gyerek jott hozzank kosarlabdazni, megteremtve ezzel
egy utanpotlas-neveld bazis alapjait. Az elmult évek sikeres munkajat bizonyitja,
hogy négy orszagos bajnoki cimet és megszamlalhatatlan dobogods és orszagos
dontds helyezést értink el.

Jelenleg tobb mint 130 sportolénk versenyez rendszeresen valamilyen
korosztalyban.

Kbvetkezetes szakmai munkanknak koszOnhetéen mara mar az orszag ot
legeredményesebb utanpoétlas-nevel6 mihelye kozott tartanak szamon
bennlinket.

Aj6 szakmai munkank eredménye az is, hogy sajat nevelésli fiataljaink idén az NB
I. B-ben megnyerték az alapszakaszt, és reményeink szerint jovére kiprobalhatjuk
magunkataz NB I. A-ban.

Jatékos nyilatkozat: Deak Aniké

Azért szeretek ebben az egyestletben kosarazni, mert j6 a kdzosség, a szulék
minden erejikkel tamogatnak minket. Megfeleld felkészitést és alapokat
biztositanak minden jatékos szamara. Nalunk id6sebbekkel is edzhetink és
versenyezhetlink, hogy még tobbet fejlédhesslink. Lehetéséget kapunk a kuilfoldi
kosarlabda megismerésére mas nemzetek hasonlé koru csapataival jatszott
meccsek soran.

A kosarlabda szamomra kikapcsolodast jelent a hétkéznapi kemény elvarasok
mellett. Természetesen nagyon szeretem ezt a sportagat ( egy 6-os labdat is jelent
szamomra! - amivel jatszunk:))



MIZO-PEcs 2010

MIZO-Pécs 2010

Balla Déra

Balla Dorottya
Besenyei Zsdfi
Czirjak Noémi
Csutoras Fanni
Gaal Déra
Gorjanacz Agnes
Gosztom Emese
Horanyi Anna
Karolyi Dalma
Molnar Fanni
Pancél Timea
Paréczi Kata
Priol Kinga
Somogyi Lili
Szamosi Amadea
Varga Fléra

Edzé:
Debreceni Eszter

Ugy gondolom, hogy idén egy kiegyensulyozott mezény alakult ki
- a kadett dontére. Szinte elmondhato, hogy mind a 8 csapat képes
kiemelkedd teljesitményre, igy szinvonalas mérk&zésekkel
tarkitott dontét varok. Csapatomban jatékosaim zome egy évvel
fiatalabb a korosztalynal, igy hatalmas feladat és kihivas var rank.
Egész évben keményen dolgoztak a lanyok azért, hogy a
maximumot hozzak ki magukbdl.

Acsoportunkban van a hazigazda Sopron, a Csata és a Baja, ugy
gondolom, hogy mindegyik mérkézésink nagyon kemény
,haboru”lesz.

Ha ezzel afiatal csapattal bekertlnénk a legjobb 4-be, mar nagyot
Iéptlnk el6re, és bizakodva nézhetlink a jovébe...



MIZD-PECS 2010
1983-ban alakul a szakosztaly, ekkor azonban még nem 6nall6 szervezetként. 1995-
ben 6nallésodott a szakosztaly, célja az utanpdtlas nevelés. Az 5 f6s elndkség 2-3
havonta Ulésezik. Jelenleg 150 gyermek kosarazik a PVSK-ban. Egyittmkddink a
MiZo Pécs 2010-el (utanpotlas csapatokat a felnétt csapat szamara a PVSK Néi
Kosarlabda Utanpétlas Szakosztalya biztosit). 6 csapat, 10-11 évesektdl a 17-18
évesekig, kiilon kosaras- osztalyok indultak a pécsi Deak Ferenc Altalanos Iskolaban.
Orszagos dontén rendszeresen részt vesznek a csapatok: idei évben a gyermek,
kadett és junior csapat is bejutott az orszagos dontébe (junior csapat harmadszorra lett
bajnok egymas utan). 2003/2004-ben aranyérmet szereztink a felnétt NB | ,B”
osztalyban utanpétlas koru jatékosainkbdl alkotott csapatunkkal.

Legjobb eredményeink

- NBI/B Orsz&gos Bajnoksag |. helyezett: 2003/2004

- Junior korosztaly Orszagos Bajnoksag |. helyezett: 2003/2004, 2006/2007, 2007/2008, 2008/2009

- Kadett korosztaly Orszagos Bajnoksag Il. helyezett: 2007/2008

- Kadett korosztaly Orszagos Bajnoksag lll. helyezett:2006/2007

- Orszagos Ifjisagi Kupa IV. helyezett: 2003/2004

- Serdiilé korosztaly Orszagos Bajnoksag II. helyezett: 2005/2006

- Serd(il6 korosztaly Orszagos Bajnoksag IV. helyezett: 2003/2004, 2004/2005, 2006/2007, 2007/2008
- Gyermek korosztaly Orszagos Bajnokség lll. helyezett: 2003/2004, 2004/2005, 2005/2006

Jatékos nyilatkozat: Czirjak Noémi

Szeretek itt jatszani, csaladias a hangulat a klubon belul. Kell6 fegyelemmel dolgozunk
az edzéseken és a mérkbézéseinken, ez meglatszik az elért eredményeinken is.
Edzésen kivil sokat van egy(tt a csapat, melynek kdvetkeztében nagyon jol ismerjik
egymast, igy ez a palyan is segitséguinkre lehet bizonyos szituacidkban.

Mit jelent szamomra a kosarlabda? Nagyon fontos szamomra ez a sportag, sok olyan
dolgot is megtanulhatunk ez altal, melyeket a hétkdznapi életben tudjuk hasznositani.
Szeretném minél magasabb szinten (zni majd a kosarlabdat. Tavlati terveim kozott
szerepel, hogy a feln6tt csapatban is jatsszak, valamint a jovében a valogatott mezét is
magamra szeretném huzni. Ahhoz, hogy ezeket a céljaimat elérjem rengeteg munka all
még elbéttem, de igyekszem minden edzésen és minden mérkézésen a maximumot
nyujtani, segitve csapatomat. Remélem, hogy a soproni kadett dontén minél jobb
eredményt ériink majd el, ezaltal 6regbitve klubunk hirnevét, és bizonyitva, hogy
Pécsettremek utanpotlas van!

Hajra Pécs!



VASAS-CSATA

VASAS-CSATA

Barta Brigitta

Deli Vivien
Farkas Fanni
Fllop Lidia
Gocsman Agota
Hegedls Janka
Horvath Bernadett
Koch Doéra
Kovacs Bettina
Moéri Julia
Poduszlé Csenge
Sandor Flora
Szabo Anna
Szalay Viktéria
Szalay Virag

Toth Noémi
Vandor Szilvia

Edzé6:
Tursics Sandor

Az esélyeket illetéen a BEAC, a BSE és a hazai palya elényét
élvez6 hazigazda is ott lehet a dobogdn, de szamolni kell a pécsi
csapattal is, és hat mi sem megylink Sopronba feltartott kézzel.

A végsd gyb6zelmet az a csapat szerezheti meg, amelyik
megfelel6 cseresorral rendelkezik, hiszen ez egy nagyon
kiegyensulyozott dontd lesz, tébbszdr borul majd a papirforma.

Sajat csapatunktdl azt varom, hogy minden mérkézésen - barki is
legyen az ellenfél - végig harcban legyunk a gydzelemért.
Szeretnénk a legjobb négy kozé jutni, s ott mar barmi meg-
torténhet.



VASAS-CSATA

Az egyesulet 1995-ben jott Iétre azzal szandékkal, hogy a magyar ndi kosarlabdasport
szamara jatékosokat képezzen. Az évrél-évre folyamatosan bévild szakosztaly mara
kiépitette azt a piramist, ami zaloga a tehetséggondozasnak.

Az ifjusagi korosztdly mar évek meghatarozé szerepet jatszik a felnétt NBI/B
bajnoksagban. A felnéttek versenyében vald részvétel oriasi tapasztalati hasznot
hozott ezeknek a 16-18 éves jatékosoknak. E tapasztalatok tukrében inditottuk a
fiatalabb korosztalyt az el6ttiink allé bajnoki évadban a feln6tt NB II-ben.

A szakmai munka iranyitasat a sportag utanpétlas-nevelésének elismert szakemberei,
Tursics Sandor és Tursicsné Ivan Krisztina végzi. A képzés korosztalyos formaban, jol
felépitett tematika alapjan, tervszerien folyik. Az edzések helyszine a Budapest XIII.
kertilet, Csata utcai sportcsarnok, melyet a tulajdonos dnkormanyzat téritésmentesen
biztosit az egyesuletnek, illetve az Erzsébet utcai iskola tornaterme, amelyet bérleti dij
ellenében vehetlinkigénybe.

A szakmai munka magas szinvonalarél a Magyar Kosarlabdazék Orszagos
Szbvetsége altal meghirdetett pontverseny ad tanubizonysagot.

Legjobb utanpétlas eredmények:
4-szeres junior bajnok; 2-szeres kadett bajnok; 6-szoros serdild bajnok; 2-szeres
gyermek bajnok; 2-szeres kenguru gy6ztes

Jatékos nyilatkozat: Sandor Fléra

Az iskolan kival idém nagyrészét a kosarlabdapalyan téltém, igy nagyon fontosnak
tartom nem csak a koériilményeket, de a tarsasagotis.

A korilmények az egyestletiinkben kivaldak, ha valaki lelkes minden lehet6ség adott
neki afejl6édésre. Atarsasagban azt szeretem a legjobban,

hogy korosztalytol fliggetlenul ismerjik egymast és jéban is vagyunk. Nem utolso
sorban pedig az is nagyon fontos, hogy itt legjobb edz&ktél tanulhatunk! :)

Mivel Edesanyam korabban a BSE és a BEAC jatekosa is volt, Apukam pedig fiatalon a
meccsek megszallott Iatogatdja volt, En mar belesziilettem ebbe a

|égkorbe. Nem mintha valaha is ellenemre lett volna, egészen kis korom 6ta vagytam
ra, hogy énis izhessem ezt a sportot és mara, csaknem ez jelent nekem

mindent!



BEAC-UJBUDA

BEAC-Ujbuda

Adanko
Annamaria
Baliga Barbara
Barnai Judit
Herczeg Zita
Hevesi Mercédesz
Horvath Kinga
Horvath Néra
Kadar Déra
Katona Sziddnia
Lakatos Déra
Lantos Adrienn
Mentes Mariann
Millner Dalma
Muller Melinda
Suppan Anna
Szab6 Daniella

Edzé:
Salamon Endre

Edz6i nyilatkozat

A dontétdl magas szinvonald, j6 mérkdzéseket varok, mert tébb
hasonl6 erésségi csapat jutott be. Sok szoros, izgalmas meccset
lathat, aki kilatogat.

A sajat csapatommal szembeni elvarasaim nem pontokban, vagy
helyezésben fejezheték ki. Ot olyan mérkézést varok, ahol
fizikailag és szellemileg is a legtobbet hozzak ki magukbdl.
Minden alkalommal érezzék ugy, hogy mindent megtettek a
sikerért!

llyenkor nem tartom szerencsésnek egyik csapatot sem kiemelni.
Mindenki a legtdbbre térekszik, a legjobb eredményt akarja
elérni, és a mezény kiegyenlitettsége miatt sokféle végsé sorrend
lehetséges. Természetesen a nagyon bizom a sajat
csapatomban, hogy ottlesziink mi is az érmekért foly6 csatakban.



BEAC-UJBUDA

1898. oktdber 6-an tartotta a Budapesti Egyetemi Atlétikai Club (a BEAC) alakuld
Ulését, amelyen az elnoki tisztséget az egyetem rektora, E6tvds Lérand vallalta el.
A 11 tagu elndkségben 6 hallgaté is helyet kapott. Az egyes szakosztélyok: az atlétika,
avivas, atorna, a korcsolyazas és a labdarugas sportagakban alakultak meg.

A BEAC-ban Magyarorszagon az els6k kozott kezdtek foglalkozni a kosarlabdaval.
A legelsé alkalommal, 1933-ban a Magyar Atlétikai Szovetség (akkoriban a
kosarlabdasport is hozza tartozott) kiirta a bajnoksagot, amelyet a TFSC nyert.
Afolytatasra 1939-ig kellett varni. Csapatunk azéta is, minden évben részt vesz a hazai
elsd osztaly kiizdelmeiben.

ABEAC-ban a szervezett utanpétlas-nevelés 1975-ben kezd6dott.

A legismertebb Balogh Judit mellett, azéta tobb valogatott és NB I-es jatékos kerdilt ki
utanpoétlas jatékosaink kozul.

Az elmult évek soran szinte minden évben legalabb 2 csapatunk kerilt dontébe.

A mostani OKB dontés csapatunk 2007-ben az OSB dontében 2., az U14-es FIBA altal

rendezett Klub Eurépa Kupan Moszkvaban 5. lett. 2008-ban ezek a jatékosok alkottak a
gerincétaz OKB dontén 7. és az OSB dontében 5. helyezett csapatunknak.

Jatékos nyilatkozat: Lantos Adrienn

A kosarlabda egy olyan jaték, amit nagyon élvezek. Kiléndsen azért, mert egy olyan
csapatban jatszom, ahol nagyon szeretjik egymast. Nemcsak a palyan, hanem azon
kivul is sok k6zds programon vagyunk egyltt. Nemcsak jatékos tarsak vagyunk de
baratnék is. Szerintem igazi csapatot alkotunk, ezért tudunk kiizdeni egymaseért.



BSE

Eisenberger Viktéria
Erdés Déra
Fogarasi Fanni
Horvath Bianka
Karlocai Julianna
Kerekes Adrienn
Kovacs Borbala
Mihaczi Diana
Nagy Petra
Schramké Saba
Szabd Fanni
Széplaki Noémi
Tarnai Kata
Vukov Szonja

Edzo6k:

Konta Gyula,
Janossy Ervin,
Farkas Sandor

Edzé6i nyilatkozat

B

Konta Gyula: “Csapatunk a két évvel ezelétti csapathoz
] képest jelent6sen atalakult, kicserél6dott. Ezzel a
korosztallyal sose sikertlt eddig a négy kézé jutnunk.

Nagy lehet8ség el6tt allunk, remélem nem torpanunk meg és
esetleg éremmel is megfejeljuk. A masik csoportban nagy
kizdelemre szamitok. Tobb csapat esélyes akar a végsé
gy6zelemre is. Remélem, a legjobb csapat nyeria tornat.”



Budapest egyik tradicionalis kosarlabda szakosztalya vagyunk. Ennek minden
elényével és hatranyaval egyetemben. Felnétt csapatunkon is lemérheté a valtozas.
Arégiidékben sok-sok kupat szereztiink, ma ritkdsabban jutunk odaig.

A BSE mindig is az utanpétlas nevelés élvonalaba tartozott. Szinte évrél-évre minden
korosztalyban dontébe jutottunk. 2004-ben még mindegyik korosztalyban mi jat-
szottunk a dontét, 2005-ben mar csak bejutottunk a dontékbe, azéta nem sikertlt
mindegyik csapattal tagja lenni az elitnek.

Idén talan sikerllt megteremteni azokat a feltételeket, mellyel Ujra szebb napokat
lathatunk a Majorban.

Jatékos nyilatkozat : Szabé Fanni

Amikor 2004-ben a BSE-be kerlltem, az NB1-ben tobb valogatott jatékos jatszott (pl.
Kosjar Kata, Hagara Zsuzsa, Ando lvett...) és olyan iranyitd, mint Kedra Holland-Corn.
Mi gyerekek rendszeresen lejartunk a meccsekre és buzditottuk 6ket. Azéta is jobbnal
jobb jatékosok fordulnak meg nalunk. Ugy gondolom, kevés egyesiilet biiszkélkedhet
ilyen szintli NB1-es csapattal, mint a mienk. Sokat tanulhatunk t6lik. Nagyon szeretem
a csarnokot is, olyan, mintha a masodik otthonom lenne. A sajat csapatomban nagyon
j6 a csapatszellem, minden évben szorgalmasan készulink a dontékre és
megprobaljuk a lehet legjobbat kihozni magunkbdl.

Mit jelent szdmomra a kosarlabda? Szeretem a kosarlabdat... Szeretek mindent
benne. Alabdat, a palyat, a csapattarsaimat, az edz6met és az érzést, amit ad: legyen
az 6rdom vagy banat. Amikor palyara 1épek, mintha egy mas vilagba cséppennék,
megszinik a kilvildg, csak a meccsre koncentralok. Prébalok mindig mindent
megtenni, hogy gyézelemhez segitsem a csapatomat.

HAJRA BSE!



CEGLEDI EKK

Batho Barbara
Egervari Alexa
Filipowicz Déra
Filipowicz Vanda
Foldi Alexandra
Horompé Melitta
Jézan Agota
Kiss Annamaria
Mucska Klaudia
Osvath Fanni
Pap Regina

Vas Bordka

Edzo:
Mészarosné
Kovacs Andrea

Edzé6i nyilatkozat

Csapatunk nagyon orult a dont6be jutasnak, am ennél magasabb
eredményre torekszink. Az 5. hely megszerzését elvarom a
lanyoktol, de kelld koncentraltsaggal és a megszokottnal tdbb
jatékos kiemelkedd teljesitményével a négybe jutast is
elérhetdnek tartom.

Legtobb jatékos ,csak” kiegészité feladatot kapott az elmult évi
dontdn, most viszont meghatarozé szerep harul rgjukiis.

Bizom benne, hogy a felnéttek kozott jatszok rutinjukkal segitik a
csapatot, de nem csak télik varom, hogy mérkézést nyerjenek.

A korosztalyos valogatott Foldi Alexandratél a csapat tudatos
irdnyitasat varom. Nagyon szamitok Pap Reginara, aki az idén a
koranal idésebbek kozott is jol teljesitett a valogatott keretben.

Az utolsé nap BEAC-BSE dontére tippelek, a 3-4 hely sorsa a
tobb hasonlé képességii csapat aznapi teljesitményén fog mulni.

Kivanok minden szllének, szurkolénak izgalmas, sportszeri
mérk&zéseket, a jatékosoknak sérlilésmentes, eredményes
jatékot, az edz6knek sikereket, €s nem utolso sorban készonet az
Orszagos Kadett Donté soproni rendezdinek.




CEGLED
| Torténete |

Torténete

Egyesiiletink 2004-ben alakult. A Nemzeti Bajnoksag els¢ osztalyaban vald
részvételhez egyidejlleg 5 korosztalyos csapatot kell inditani, és versenyez-tetni,
ezért szlikségessé valt a kosarlabdazas varosi alapjainak kiszélesitése. Jelenleg
140 gyermek kosarlabdazik a CEKK szineiben, munkajukat 3 edzd iranyitja.
Jatékosaink kozl tdbbeket is meghivtak a kildnb6z6 korosztalyos valogatottakba.
A Magyar Kosarlabdazok Orszagos Szovetsége minden évben dijjal tlinteti ki azt a
polgarmestert, aki a legtdbbet tette a kosarlabdaért. Ezt a dijat 2008-ban Cegléd
Varos Polgarmesterének Foldi Laszlonak itélték oda.

Legjobb eredmények

2007 junior dont6 3. hely
2007 kadett dont6 5. hely
2008 kadett dont6 5. hely
2009 kenguru donté6. hely
2009 junior dont6 7. hely

Jatékos nyilatkozat: Foldi Alexandra

A kosarlabda Nalunk a csaladban szinte tradicié, ugyanis az egész csaladom
kosarazott, igy természetesen én is (izdm jo par éve. Ez a sport, életem fontos
részéveé valt, mondhatni ez éltet, igy fontos, hogy minél tobbet edzek. Az utébbi par
évben ezt alehet6séget a CEKK-nél talaltam meg. Itt rengeteg baratra tettem szert,
akik kénnyen befogadtak, és én is nagyon megszerettem Oket. Edzéseink j6
hangulatban telnek, de ha munka van, azt edz6inkkel komolyan vesszik azt is.

A mi klubunk nem tartozik a nagyobbak kéz€, de szerintem ugyanugy megallja a
helyét minden korosztalyban, mint barmelyik mas csapat. A jatékosaink fiatalok,
lelkesek, és még nagyon sok lehetdség rejlik benntik.

Ezen a dontdn célunk a 4-be jutas, amihez oriasi akaraterére és egy ,nagy adag”
kiizdészellemre lesz sziikség, de bizom a csapatban Oket munkammal maximalis
mértékben segiteni!



MiIsKOLCI SPORTISKOLA SC

Miskolc

Andrek Eva
Arad Zsdfia
Bakos Szimonetta
Fejes Fruzsina
Gyurék Barbara
Hassan Nisrin
Hurai Adél
Kaczké Anna
Smaraglai Helga
Toth Eszter
Téth Timea
Zambo Krisztina

Edz6:
Aron Balazsné

Nehéz volt az alapszakasz, raadasul egy fordulés. Nem tudtunk a
szoros mérkdézéseken tobb gybzelmet szerezni, igy 4. helyen
végeztiunk csak a csoportban.

A kodzépdontére nehéz csoportba kerdltlink / Sopron, Debrecen /,
korbeverés miatt az alsbhazba jutottunk. A selejtezé megnyerése
utén Ujbol Debrecennel sorsoltak 6ssze minket, amely parharcbdl
sikeresen jutottunk a déntébe. A csapat sokat dolgozik, a lanyok
megérdemelték, hogy ottlehetnek a legjobb 8 kdzott.

Tudjuk, hogy nem lesz kénnyl dolgunk, de igyeksziink szinvo-
nalas, j6 kosarlabdat jatszani.



Torténet

MiskKOoLCcl SPORTISKOLA SOC

A Miskolc Varosi Sportiskolat 1998-ban hozta létre Miskolc Varos Onkormanyzata,
oktatasi intézményként. 2009. marcius 1-t6l Miskolc Varosi Sportiskola Nonprofit Kft.
néven mikodik 100%-o0s 6nkormanyzati tulajdonban és dnkormanyzati tamogatassal.

Jelenleg 15 szakosztalyban, mintegy 1300 gyerek sportol, az orszag egyik legnagyobb
Sportiskolajaban. Evente 11.000 edzés és tébb mint 1.000 mérk6zés és verseny zajlik
nalunk. 80 edzé 90 sportcsoportban végzi tevékenységét Miskolc 40 sporthelyszinén.
Csapataink, versenyz8ink orszagos bajnoksagban tébb mint 230 bajnoki cimet és
megszamlalhatatlan érmet szereztek. 130 is t6bb sportoldnk lett korosztalyos valoga-
tott. Sokan képviselték vildgversenyeken (EB-n, VB-n) eredményesen a MISI-t.
Kosarlabda szakosztalyunk eredményes munkajat erésiti az a tény, hogy ebben az
évben 4 lanycsapatunk (kenguru, gyermek, serdllé és kadett) is orszagos dontét
jatszik.

AMISI leany kosarlabda szakosztalyanak legjobb eredményei
2006 Kenguru Kupa Orszagos Dont6 3. hely
2007 Kenguru Kupa Orszagos Dont6 5. hely
Orszagos Gyermekbajnoksag 2. hely
2008 Orszagos Gyermekbajnoksag 2. hely
2009 Orszagos Gyermekbajnoksag 3. hely

Jatékos nyilatkozat: Téth Timea

Hat éve jatszik egyutt a csapat, tébbszdr kertltink mar az orszag legjobb 8 csapata
kozé. Kulféldi tornakon és a Szlovak bajnoksagban is sikeresen szerepeltiink. J6 a
csapatszellem, a palyan kivul is baratok vagyunk.

Alapozas utan ugy éreztik, hogy minden fizikai erénk megvan ahhoz, hogy meccseket
tudjunk nyerni, de sajnos a szezon elsé mérkézésein nem tudtunk olyan csapatjatékot
nyujtani, hogy legy&zhessuk ellenfeleinket. Késébb a csapat jobban raérzett a jatékra
és sikerilt minden mérk&zést megnyernink. Nagy er6bedobassal készulink edz8ink
segitségével, hogy az orszag legjobb 8 csapata k6z6tt jol szerepeljink.

|
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PROGRAM

A donto csoportbeosztasa

"A” csoport "B" csoport
Baja Ujvarosi DKSE BEAC Ujbuda
Mizo Pécs 2010 BSE
Soproni Darazsak Ceglédi EKK
Vasas Csata Miskolci Sportiskola SC

2009. majus 14. - Csiitortok
09:00 BEAC Ujbuda - Miskolci Sportiskola SC  "B" csoport
11:00 BSE - Ceglédi EKK "B" csoport
13:00 Vasas-Csata - Baja Ujvarosi DKSE "A" csoport
15:00 MiZo-Pécs 2010 - Soproni Darazsak "A" csoport
16:45 MEGNYITO
17:00 Ceglédi EKK - BEAC Ujbuda "B" csoport
19:00 BSE - Miskolci Sportiskola SC  "B" csoport
2009. majus 15. - Péntek
09:00 Soproni Darazsak - Vasas-Csata "A" csoport
11:00 MiZo-Pécs 2010 - Baja Ujvarosi DKSE "A" csoport
13:00 Miskolci SSC - Ceglédi EKK "B" csoport
15:00 BEAC Ujbuda - BSE "B" csoport
17:00 Baja DKSE - Soproni Darazsak "A" csoport
19:00 Vasas-Csata - MiZo-Pécs 2010 "A" csoport
Csoportok végeredménye
"A" csoport "B" csoport

1 1.

2 2.

3 3.

4 4.




PROGRAM

2009. majus 16. - Szombat

09:00 B3 - A4 5-8. helyért (l.)
11:00 A3 -B4 5-8. helyért (Il.)
13:00 B1 -A2 Elédontd (111.)
15:00 A1 -B2 Elédontd (IV.)

17:00 I. vesztes -1l. vesztes 7. helyért (Kisterem)

17:00 MKB-EUROLEASING SOPRON - Baja Ujvarosi DKSE NB1 B

2009. majus 17. - Vasarnap

09:00 1. gybztes - 1l. gy6ztes 5. helyért
11:00 Ill. vesztes - V. vesztes 3. helyért
13:00 Ill. gy6ztes - V. gy8ztes DONTO

15:00 EREDMENYHIRDETES

Torna végeredménye

Al OWIN| -~
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SOPRONI DARAZSAK

A Soproni Darazsak — egy masik szemszogbdl !

Sokan ismeritek a Darazsakat, hiszen nem csak Sopronban, hanem az orszag szamos
pontjan jelen vannak. Részt vesznek a korosztalyok utanpétlas bajnoksagokban, ahol
nagy nagy éromiinkre —idén is—minden korosztalyban az orszagos déntébe jutottunk.

Részt veszliink nemzetkozi tornakon is, sé6t mar évek 6ta itt Sopronban is rendezink
egyet.

Mégis a Darazsak nem csak egy Kosarlabda Egyesilet. Jéval tobb annal.
Természetesen orlljink a sportsikereknek, de tudjuk, hogy nem lehet mindenkibél
élvonalbeli jatékos. Sopronban azonban a felnéttek mar az Euroliga meghatarozé
csapatava érettek meg. [de még nehezebb bekerilni, de nem lehetetlen. Kérdezzétek
meg azokat a Darazsakat, akik itt nevelkednek és a felnétt csapat edzéseit latogatjak.

En ugy érzem még ennél is tébb az, amit mi Darazsaknak neveziink. Egy igazi nagy
CSALAD, ahol 6rémmel jonnek a gyerekek a fizikai eréprébara is. Olyan CSALAD,
ahova a szulék nyugodt szivvel engedik el gyermekeiket. A nagyon fontos tanulas
mellet egészséges életmodra is tanitjuk a Darazsakat, akik mindekdzben
megismerhetik Magyarorszag sok-sok varosat is a CSAPAT tagjaiként. Es csak hab a
tortan, hogy nemzetkdzi torndkon nem csak egy-egy Uj varost ismerhetnek meg,
hanem kulféldi sportolokkal is ismeretséget kothetnek.

Hattérben Osszekoéti a sportoldkat a kivald edzéi team, a szllék akikre sokszor
szamithatunk, a felnétt csapat és teljes stabja, a Darazsak Egyestilet tagjai, tamogatéi
ésvezetése.

Szerintem ez a Darazsak — ezért szeretek én is itt lenni ...

Csonka Laszlé
Soproni Darazsak Egyesiilet
Elndk

SOPRONI DARAZSAK




NEMZETKOZI TORNAINK

HIRUNKET VITTUK!

Klubunknal évek 6ta szem el6tt tartjuk, hogy utanpoétlas csapataink nemzetkozi
tornakon is megmérettessék magukat. Ezek a tornak elésegitik a gyerekek fejlédését,
le tudjuk mérni merre halad az eurépai mezény, mi az, amiben esetleg le vagyunk
maradva. A hasznos tapasztalatok mellett nem elhanyagolhatdé szempont, hogy hirdl
visszuk a Soproni Darazsak egyesulet, és varosunk nevét is. A gyerekek mindemellett
felejthetetlen éilményekkel, sportbaratsagokkal gazdagodnak. Tébb klubbal apolunk jo
kapcsolatot, akiket az altalunk rendezett augusztusi utanpétlas tornara rendszeresen
visszahivunk. Ennek eredményeképpen az utdébbi években beutaztuk egész Eurdpat.
Az idei évben mar megjartuk Milanoét, és még el6ttink van egy angliai (Manchester-
Barrow) és egy francia tura (Saint Romain Le Puy).
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A HAZAI UTANPOTLAS

Holl6s Anna - A hazai korosztalyos kosarlabda bemutatasa

Az elmult 15 évben maga a sport, és az utanpétlas is komoly problémakkal kiizd, mely egyik
oldalrél a romlé gazdasagi helyzetre vezethet6 vissza. Sorra szlintek meg az allamilag
tdmogatott sportiskolak, az 6nkormanyzatok pedig csak kis mértékben tudjak felvallalni a
sport, és azon belll az utanpétlas tamogatasat. Ebbdl kifolydlag az egyestletek allandé
pénzhiannyal kiszkddnek, mely a kosarlabda teriletén is megfigyelhet6. Emiatt az
utanpotlas raszorul a sziléi segitségre, illetve olyan sportvezetékre, mecénasokra, akik a
fiatal korosztaly oktatasat, nevelését felkarolja. Az 6 aldozatvallalasuk nélkil ma mar
elképzelhetetlen az utanpétlas nevelés.

A masik tényezd, hogy kinyilt a vilagunk. A gyerekeket rengeteg impulzus éri, szamtalan
lehetdséget nyujt szamukra az élet. A sporton kivil is alkalmuk nyilik vilagot latni, tanulni,
egzisztenciat teremteni. Raadasul elkényelmesedtek is, igy a sok munkaval, lemondassal
jaro sport kevésbé vonzd szamukra. Nem ez az iranymutatd az iskolai kdzosségekben,
hanem inkabb a kdnnyebb ut valasztédsa. Pedig a sport, az egyesuleti sportolas olyan
pozitiv, massal nem pétolhatéd elényoket hordoz magaban, mely elengedhetetlen az
egészséges felnétté valashoz. Lehet, hogy nem lesz élsportolo belble, de az életben késébb
kamatoztathatja az itt megszerzett ismereteit. Itt emliteném meg a sport és a tanulas szoros
viszonyat, hiszen, aki hajlandé éveken at kitartéan dolgozni, az a kdzépiskolai tanulmanyait
kovetéen kdnnyen bejuthat a legjobb magyar egyetemekre, illetve nemzetkozi 6sztdndijak
is rendelkezéstukre allnak.

Sajnos eurdpai viszonylatban is egyre rosszabb a helyzet. Az utébbi években az U20-as és
az U18-as valogatottaink kiestek a B divizidba, melynek okai a mar emlitett problémakra
vezethet8ek vissza. Hianyzik egy egységes szisztéma és komoly nemzetkdzi
versenyeztetés. Amig a mi korosztalyos valogatottjaink 5-6 mérkézéssel késziilnek a
nemzetkdzi megmeérettetésekre, addig ez mas nemzeteknél a kétszerese. Itt mar olyan
|épéshatranyba kerulink, melyet nem lehet ellensulyozni. Azonban ehhez komoly anyagi
tdmogatas kellene, mely jelenleg nem all rendelkezésre hazankban.

Mindent megtesziink azonban, hogy csokkentsik a
tavolsagot, és igy is ott maradjunk az élvonalban.
Ennek érdekében dolgozik szakmai alapokon az
Utanpotlas Bizottsag, mely igyekszik a versenyez-
tetést megfelel6 rendszerbe integralni, illetve a
pénz hiany kompenzalasaval a tehetséges
gyerekeket mielébb felkarolni, kivalasztani. igy mire
komoly eréprobak elé kerllnek, mar nem lesznek
akkora hatranyban, hiszen célirdnyosan, mar jéval
korabban dolgozni kezdenek velik a kivalasztott
szakemberek.

Reményeink szerint ezekkel a térekvesekkel
megallithatjuk, és visszafordithatjuk az elmdlt
években megfigyelhetd negativ tendenciat.




A HAZAI UTANPOTLAS

Székely Norbert - A hazai korosztalyos kosarlabda aktualitasai

Az elmult években a figyelmemet inkabb a feln6tt mezény kototte le, de igy is nyomon
kdvetem az utanpétias kérdéseit, hiszen alapvetéen mi is ebbdl meritlink, és latom az
élvonalban bemutatkozé fiatalokon, hogy milyen alapveté gondokkal kiiszkddnek. A
magyar kosarlabda utanpoétlas nevelés sok problémaval kiizd, melyeken stirgésen
valtoztatni kell.

A motivacio kérdése

Alapvet6 probléma a motivacio hianya. Ez egyfel6l az edz6knél jelentkezik, akiket sem
a korilmények, sem a bérek nem 6szténdznek arra, hogy behatébban foglalkozzanak a
gyerekek nevelésével. Masfel6l a gyerekeknél, akiknek napjainkban rengeteg
lehet8séguk van a szabadidejuk eltdltésére, és nehéz 6ket ravenni a sportra, azon beldl
pedig a kosarazasra. A harmadik motivaciés probléma a klubok oldalardl figyelhet6é
meg, akiket lekot a felnétt csapat versenyeztetése, az ott jelentkezé problémak, igy
nem jut elég figyelem a fiatalabb korosztalyokra.

Az elbre lépéshez minden terlleten valtoztatni kell, mivel ezen tényez6k szorosan
Osszeflggnek. A megoldashoz vezet§ utat véleményem szerint nem els6sorban a
gazdasagi oldalrdl kell megkozeliteni. Elsé 1épésben arra kell térekednunk, hogy
alaposabb odafigyeléssel kdzel kertljink azokhoz a gyerekekhez, akik az utanpotliast
jelenthetik a sportag szamara. llletve a szileikhez, akik 6szténdznék a gyerekeiket a
rendszeres mozgasra, a kosarlabdara.

Kell egy koncepcio!

Ha mar rendelkeziink megfeleld bazis-
sal, akkor kdvetkezhet az oktatasban
fennallohibak, hianyossagok elemzése.

A problémak forrdsa Magyarorszagon
abbdl adodik, hogy nincs egy kovet-
kezetes, egységes koncepcié. Minden
edzének van egy sajat elképzelése, és
ezek mentén halad. Nincs egy olyan
egységes szemlélet, amit mindenkinek
kdvetni kellene. Ha ezen a tertileten nem
tudunk elébbre Iépni, akkor még jobban
le fogunk maradni a tobbi kosaras
nemzettél. Ha Eurdpa kosaras térképén
végig tekintlink, akkor megfigyelhetd
minden nemzetnél egy jol meghatarozott
iranyvonal.




A HAZAI UTANPOTLAS

Példanak okaért, a spanyolok a szervezettségre, a jo passzokra épitenek. Az oroszok a
fizikai képzést helyezik el6térbe, magas, mozgékony kosarlabdazokkal dolgoznak.
Kevés technikai elemmel, letisztult kosarlabdat jatszanak. Vagy emlithetnénk még a
franciakat, akik 6tvozik az elébbi ketté iranyvonal jellemz6 jegyeit. Naluk az er6 és a
szervezettség dominal. Ha most ez alapjan megvizsgalnank a magyar csapatokat,
akkor nem tudnank olyan meghataroz6 vonast mondani, melyet évek ota
kdvetkezetesen megfigyelhetnénk.

Mivel évek 6ta Sopronban dolgozom, igy mondhatom, hogy a klubnal mar egy ideje
ezen az ut mentén haladunk, ebbe az iranyba torekszink. Ennek alapja az edzéknek
tartott folyamatos tovabbképzések, melyek el6segitik az egységes szemlélet
kialakitasat. Minél tdbb utanpoétlas bazisnal ebbe az irdnyba kellene tdrekedni, és
ezeketa milhelyeket, kbzpontilag is 6ssze kellene fogni, egy iranyba terelni.

Mit, és hogyan oktassunk?

Nézzuk, hova kell eljutnia egy olyan jatékosnak, aki idével a feln6tt csapat kapujaba
szeretne belépni.

Jelenleg rengeteg technikai jellegli elem oktatasat elnagyoljuk, nagyobb hangsulyt
fektetve a csapat mozgasokra. Igy kevés olyan technikai elemmel vértezzik fel a
jatékosokat, melyekkel afelnétt csapat keretébe kerlilve mar rendelkeznitik kell. Pedig
nincs ekkor mar elég lehetéség ezen hianyossagok potlasara.




A HAZAI UTANPOTLAS

Mikre is gondolok? Labdavezetés, megindulas, megallas, védekezés, labda atvétele,
passzolas. Ezeket olyan alapossaggal meg kell tanitanunk, hogy amikor raépitjuk
ezekre a taktikai jellegli mozgasokat, akkor ezek mar dinamikus sztereotipiakka
valjanak. Az egyéni technikakkal kellene tehat kezdeni, és utédna johet a passzolas, ahol
mar jatékkapcsolatokat alakitunk ki, tehat dsszetettebb feladatok kdévetkeznek. Az
utolsé elem az Ures elzarasok 3-3-nal, onnan mar a taktika keril el6térbe.

Az egyik alapvetd elem a labdavezetés, ahol sulyos gondok vannak. A labdavezetést a
kezdetektél fogva, amikor a gyerek el6szor belép a terembe, folyamatosan tanitanunk
kellene. Sokszor latjuk sajnos felnétt szinten is, hogy egy-egy iranyiténak problémat
jelenta gyengébbik kézzel a labdavezetés.

Nagyobb hangsulyt kellene, hogy kapjon a lepattané szerzés oktatasa, kilonos
tekintettel atamado lepattandkra.

Itt emliteném meg a védekezést, melynek alap technikajat koran el kell kezdeni, a
gyerek korosztaly elején (a korabbi években még inkabb a jaték megszerettetése a
fontos). Ez az 1-1 elleni védekezés, melyre mar 0sszetettebb védekezési feladatok is
raépithetéek. Nagy probléma hazankban, hogy az edzék kidlik a gyerekekbdl az egész
palyas védekezést, és ezt id6sebb korban nagyon nehéz mar megtanitani. Jol lathaté a
kicsiknél, hogy mindig a labda kérnyékén szeretnek lenni, melyet akar hivhatunk egész
palyas védekezésnek. Sokszor latni, hogy az edz6k visszarendelik a gyerekeket a sajat
térfélre, ahelyett, hogy ennek a pozitiv oldalat erésitenék.




A HAZAI UTANPOTLAS

Hazankban leginkabb a passzolas oktatasaban van nagy lemaradas. A 2,3,4,5 ember
kapcsolatdban toérténd passzolasi feladatok komolyan elhanyagoltak nalunk.
Els6sorban azért, mert nem dontési helyzetekben térténnek ezek a gyakorlatok. Azt
gondoljuk, ha valaki t0bb szaz két kezes mellsé atadast elgyakorol, akkor az mar
élesben is mikoddni fog. Nem! Torekedjiink dontési helyzetekre!

A megoldas viszonylag egyszer(i. Odafigyeléssel, rendszeres jelleggel szerepelni kell
az edzésprogramban az ilyen jellegl képzési feladatoknak. Szivesen latnam azt az
edz6ktdl, hogy egy-egy héten keresztil bizonyos fajta technikai elemekre fektetnek
hangsulyt. igy mondjuk az egyik héten labdavezetési gyakorlatok, a masikon
passzolasi feladatok egész sora, a harmadik héten a megallas, megindulas oktatasan
lenne a hangsuly. igy tartanam célszeriinek az oktatast.

Mentalis er6

Amirél még szoélnunk kell, az a mentalis felkészlltség. Ez sajnos alapvetéen tarsadalmi
problémara vezethet§ vissza. Az 6nbizalomhidany az egész magyar tarsadalom
stilusjegye, mely megjelenik a kosarlabdaban is. Mérkdzés szituaciokban, kiélezett
helyzetekben gyakran megremeg a kezunk, nem tudjuk azt hozni, ami a valds
tudasunk. A mentalis jellegli felkészités ezért kulondsen nagy szerepet kap. Nem
hiszem azonban azt, hogy ehhez pszicholégus segitségét kellene gyerek korban
igénybe venni, de az edzdket erre is fel kell késziteni, ilyen iranyu képzést is kell
kapniuk. Az edz6k tudnak Onbizalmat sugdrozni a feladatok szerkezetének
Osszedllitasaval is, olyan gyakorlatokkal, melyek fejlesztik a mentalis jellegl
készségeket.

Konkluzié

Lathato, hogy a felsorolt terlletek mindegyikén van min javitani, dol-gozni. Ahogy azt
mar emlitettem, a legfontosabb, hogy egy egységes koncepcié mentén haladjunk,
melyet kdzpontilag mielSbb ki kell dolgozni. Ha ezzel meg vagyunk, megkezdddhet az
épitkezés. A24. éraban vagyunk, de még nem késtunk el!

HAJRA MAGYAR KOSARLABDA!




A SPORT, MINT ESZKOZ

Altalanos sztereotipia, hogy a sportban a kirekesztés és a diszkriminacié nem
olyan nagy hordereji dolog, mivel az emberek azt a sportagat valasztjak,
amelyikben jok. Példaul a magas emberek altalaban kosarlabdaznak, a kevésbé
energikusak, kevésbé mozgékonyak bilidrdoznak vagy sakkoznak. A kérdés
azonban nemilyen egyszerii.

Kirekesztésnek mindsilhet ugyanis, ha csak azokra a fiatalokra figyellink, akik
kifejezetten tehetségesek, ha csak 6k kapnak lehetéséget a versenyzésre, ellentétben
azokkal, akik csak a maguk kedvéért és a mozgas dréméért sportolnak. Néhany
sportagban az anyagi helyzet alapjan valo kirekesztés nyilvanul meg, mivel draga
felszerelésre, felkészitésre van sziikség az edzésekhez és a sikerhez.

Asportvaléban emberijog?

A sz6 szigoruan vett értelmében nem. Egyetlen emberi jogi nyilatkozat vagy
egyezmény sem tartalmaz specialis elGirasokat a sporttevékenységek gyakorlasara
vagy a sporthoz valé hozzaférésre, mint emberi jogra. Am a sport nagyon fontos eleme
az oktatashoz-neveléshez és a kulturahoz valé jognak.

A sport altal az emberek testi és szellemi fejlédésen mennek Kkeresztul. A
sporttevékenységekben valo részvétel néveli az dnbecslilést, lehetdséget nyujt az
onmegvaldsitasra és arra, hogy tiszteljiink masokat. Ez a megallapitas kilondsen igaz
a fogyatékos emberek esetében, az olyan eseményeken vald részvétel altal, mint a
paralimpia.

A gyermekek esetében a gyermekjogi egyezmény megallapitja, hogy a gyermekek
oktatasanak a legteljesebb mértékben ,el6 kell segitenie a gyermek személyiségének
kibontakozasat, valamint szellemi és fizikai tehetségének és képességeinek a
lehet6ségek legtagabb hataraig valo kifejlesztését”, a 31. cikk pedig a pihenéshez és a
szabadidéhoz val6 jogra, valamint a gyermek életkoranak megfelel6 jatékhoz és
szabadidds tevékenységhez valo jogra utal.
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Mindenfajta sporttevékenységet barki, barhol végezhet — legyen az foci, Uszas, darts,
sakk, a fatdrzsdobasként ismert skdt nemzeti jaték, szumobirkézas, amerikai foci,
barmi! Semmi kétség afeldl, hogy a sport a kulturalis élet fontos része valamennyi
orszagban, és mint ilyenre, a sportra is vonatkozik, hogy mindenkinek joga van a
sporttevékenységekben részt venni, akar nézéként, akar jatékosként, akar
versenyzdként.

Annak ellenére, hogy a sportot altalanossagban nem soroljak az emberi jogok k6zé, a
sporttevékenységek gyakorlasa, valamint az ezt tamogaté modszerek hatassal vannak
az emberi jogokra. Kulonb6zd korilmények kozott a sportot az emberi jogok
elémozditasanak (néha pedig éppenséggel megsértésének) eszkdzeként
hasznalhatjak. Altalaban azonban a sport elésegiti az emberi jogok érvényesiilését.

Asport hirdeti azemberi jogokat

A sporttevékenységekben vald részvétel megosztott érdekeket, értékeket general,
olyan szocidlis készségeket fejleszt, amelyek szikségesek a demokratikus
allampolgarsag megvalosulasahoz.

A sport kdnnyebbé teszi a tarsadalmi és kulturalis életet azaltal, hogy kdzelebb hozza
egymashoz az egyéneket és a kozosségeket. A helyi vagy nemzeti csapatok gyakran
tobbnemzetiségliek vagy tobbfajta vallast képviselnek, a néz8ék szintén kilénb6z8
hattérrel rendelkeznek. lly modon a sport segit abban, hogy felilemelkedjink a
kulturalis vagy mas jellegi kildnbdz8ségeken, 8sztdnzi a parbeszédet, ezaltal segitiaz
elbitéletek, sztereotipidk, a tudatlansag, az intolerancia és a diszkriminacio leklizdését.
A nbkkel szemben alkalmazott diszkriminacio, a ndi szerepeket és a férfi-ndi
kiilonbozéségeket illetd kilonféle sztereotipiak lekizdésére kifejezetten 0sztonzdleg
hat az a tény, hogy a ndk ugynevezett férfisportokat is lGzhetnek, mint példaul a
labdarugas vagy a sulyemelés.
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Az emberi jogokat a sportban is meg lehet sérteni

A kabito- és doppingszerek hasznalata valdsziniileg a legismertebb formaja az emberi
méltdsag és egészség megseértésének.

A szponzorok kihasznalhatjak a sportolékat, az ambicidézus szll6k pedig tehetséggel
megaldott, de sokszor a versenyzésre mentalisan még éretlen gyermekeiket
hasznalhatjak fel sajat almaik beteljesitéséhez. Az intenziv edzés és a rajuk nehezedd
nyomas a versenyeken sportsérilésekhez vezethet, és komoly veszélyt jelent a
szellemi egészségukre. Mindenkinek joga van ismerni a kiemelkedd teljesitmény
elérésének lehetséges kockazatait.

A sportolas kinalta lehet6ségek nem mindig bevono jelleglek; olykor felfedezheték a
diszkrimin&cio példaiis (a vallasi vagy kulturalis kisebbségek sportlehetéségekhez vald
hozzaférése).

Sport és rasszizmus

Arasszizmus a sportban nem olyan fogalom, amely a futballpalyara korlatozodik, sem
pedig olyan, amely csupan a jatékosok bdérszinére szoritkozik. Mindenféle
sporttevékenységet érinthet, és sok szinten megnyilvanulhat; az amatér sportban,
intézményi vagy nemzetkozi szinten, vagy akar a médiaban. Kuldondsen — bar nem
kizarolag — helyi szinten jelenik meg az egymas kdzotti kapcsolatokban (valos vagy vélt
okokbdl, a bérszin, vallas, nemzetiség vagy etnikai eredet tekintetében) a jatékosok,
csapatok, edz6k, nézbék kozott/ellen, valamint a birdk ellen is. Magaban foglalhatja a
csapatok, s6t egész csoportok ellen elkdvetett sérelmeketis.

A rasszizmus elleni kizdelem feleldssége mindenki felel6ssége; a hatdsagoké
(jogalkoté szervek, birdsag, rend6rség, a sportért felelds kormanyzati testuletek,
onkormanyzatok) és a civil szervezeteké (profi és amatdr orszagos sportegyesuletek,
klubok, helyi sportegyesuletek, rajongdi klubok, jatékosok szervezetei, antirasszista
szervezetek...stb.).
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A kosarlabdazas szamos olyan jellemz&vel rendelkezik, amelyek mind az egyén, mind
pedig a tarsadalom szintjen komoly formald hatassal birnak. Nevelé hatasa abban
mutatkozik meg, hogy jatékos formaban, komolyabb tét és veszteség nélkul segit a
résztvevéknek kilonbdz6 megoldasi stratégiak kialakitasaban és kiprébalasaban,
mikozben lehetéséget nyujt az onmegvaldsitasra — ez altal hozzajarul a fiatalok aktiv
tarsadalmi szerepvallalasahoz. A személyiségfejlédéshez az is nagyban hozzajarul,
hogy a kosarlabdanak kdszdnhetéen a sportoléknak lehetésége nyilik arra, hogy
jobban felmérjék és megismerjék képességeik hatarait, mikézben segitséget kapnak
szabadidejének tartalmas és kulturalt eltdltéséhez. Tapasztalataink szerint, a
kosarlabdazas a kozdsségformalo és fejlesztdé hatasa révén alkalmas eszkdz a
hatranyos helyzetli csoportok felzarkdztatasara, bevonasara is. Ennek fényében az
esélyegyenléség biztositdsanak egyik eszkdze is, mivel dnbecsullést, sikerélményt,
integralasi lehet6séget, valamint hovatartozas élményét nyujtia a sportban
résztvevéknek.

A sport, mint egy alapvetd eszkdz alkalmas az egyén személyiségének, készségeinek
és képesseégének fejlesztésére, ez altal attitlidbeli valtozast eredményez.

A sportolasi tevékenységek keretében a résztvevd fiatalok a fairplay jegyében
dolgoznak egyditt, ennek keretében érintik a szabalyalkotast, a szabalyrendszerek
O0sszhangjat, a demokratikus egyezmények tiszteletben tartasat. A sportban megjelend
feladatok, szerepek segitik a teamben vald dolgozast, az én és a masik hatarainak
tiszteletben tartasat Mindezek olyan képesség és készségfejl6dést hordoznak
magukban, melyek ismerete és tudatos alkalmazasa mindannyiunk segitségére van a
tarsadalomban valé eligazodasban.

Forras: KOMPASZ — Kézikényv a fiatalok emberi jogi neveléséhez




EGESZSEG

Ratkai Zsolt-Akosarlabda és az egészséges életmodra 6sztonzés

Mar régota az utanpotlas tertletén dolgozom, igy nap, mint nap talalkozom azokkal a
problémakkal, melyeken szeretnék valtoztatni.

Szamunkra, az élsportban nagyon fontos a rendszeres, és egészséges étkezés. Mivel
az emberi test mikddéséhez elengedhetetienek a vitaminok és asvanyi anyagok,
nekink, a kosarlabdaban hatvanyozottan oda kell figyelniink a vitaminok, z6ldségek,
gyumolcsok rendszeres bevitelére.

Amin&ségében gazdag taplalek és folyadék bevitel megtervezése - és itt kiemelném a
TERVEZEST - épp ugy hozzatartozik egy kosarlabdazo életéhez, mint a taktikai és
fizikai felkészlltség. Mar 8-10 éves kortol ra lehet a gyerekeket szoktatni, nevelni az
egészseéges taplalkozasra. Itt driasi szerepe van a SZU’LOKNEK - mit lat a gyerek
otthon, és mit engedlnk neki elfogyasztani! NE REKLAM FOGYASZTOT NEVEL-
JUNKBELOLUK!

A mai vilagban az edzéknek is fel kell ismerni, hogy mar nemcsak ,edz6k”, hanem az
élet minden terlletén segitenitk kell jatékosaikat. Mivel sportolas kézben nagyon sok
folyadékot vesztiink, ezértittis oda kell figyelntink arra, hogy a kosarlabdazok elegendé
folyadékot vigyenek be edzések alatt is. A folyadék tiszta viz, vagy izotonikus italok
legyenek. A sportban a legfontosabb a megelézés, legyen az izom-, vagy akar
insérulés, ezért nagyon fontos a vitaminok helyes hasznalata, bevitt mennyisége,
zo6ldség, gyumdlcs rendszeres fogyasztasa, mert ezaltal a betegségeket is meg tudjuk
elézni. Az ezekre val6é pontos odafigyelés eredményeképpen egyenes aranyosan
ndvekszik a terhelhetéségukis.

Emléksziink még a régen nem hasznalt szlogenre? EP TESTBEN EP LELEK!
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IGYON JOTEKONY HATASU GANODERMAS KAVET, 3
PROBALJA KI A DXN TERMEKEIT ES ELVEZZE A KULONBSEGET!

A Braziliabol szarmazé kivalo mindsegi Arabica kavehoz ganodermakivonatot kever-nek (ezért
kizarodlag instant kiszerelésben kaphatok), igy egy olyan élvezeti cikk valik elérhetévé, mely a
ganoderma gomba jotékony hatasanak kdszénhet6en nem csak izében, hanem a szervezetre
gyakorolt pozitiv tulajdonsagaiban is egyedi.

A GANODERMA FONTOS ALKOTOELEMEI:

Szerves germanium (Ge): Akar masfélszeresere.noveli a ver oxigénfelvevé képességét; javithatja
az emésztést, megel6zheti a szdvetek elhalasat. Dr. Kazuhiko Asai kutatasai szerint a ganoderma
800-2000 milliomodrészben tartalmaz germaniumot. Ez négy-hatszor annyi, mint amennyi a panax-
gyOkérben (azsiai ginszengben) talalhato.

Poliszacharidok: Ezek erésithetik a szervezet immunrendszerét, megolik a virusokat. Japan
gyogyszeripari vallalatok gyogyaszati alkalmazashoz megfeleléen finomitottak, és a Koseisho
Egészséglgyi Részlege Japanban tamogatott gyogyszernek nyilvanitotta.

Keserti iz. A japan orvos- és gyogyszerészszakma folyamatosan kutatja ezt a tulajdonsagot.

Az eredmény: valészinisithetden a germanium és a poliszacharidok kapcsolatabol adodik.

Egyes novények tartalmazzak az egyiket vagy a masikat, de a ganoderma mindegyiknél hatéko-
nyabb. Az alkotéelemek kombinaciéja eltér minden mas novényéetdl, es a hatékonysag biztositasa
érdekében minden alkotéelemet meg kell 6rizni.

A GANODERMA ORVOSTUDOMANYI ALAPJAI

Dr. Shigeru Yuiji klinikai kisérletei alapjan a ganoderma
a kovetkez6 alapfunkcidinak kdszonheti hatékonysagat:

» CsoOkkenti a vérben a koleszterin és a szabad zsirok mennyiségét.
» Csokkenti a vércukorszintet; visszaallitia a hasnyalmirigy mikddését.

» Csodkkenti a vérben talalhato lipidek szamat, és stabilizalja a voros-
vérsejtek membranjait.

» Mivel a ganoderma adenozint tartalmaz, csdkkentheti a vérlemezkék
felhalmozddasat, bomlasztja a trombinokat és megakadalyozza a trombozist.

» Javitja a mellékvesekéreg miikddését az endokrin-egyensuly fenntartasa érdekében.

» Fokozza a szervezet természetes 6ngyogyitd képességét, és lehetbvé teszi, hogy a
szervezet er6s immunrendszert alakitson ki.

* Megakadalyozza a szbévetsejtek elhalasat.

* Megakadalyozza a szenilitast a szervezet fiatalosan tartasaval.
» Csokkenti a tulérzékenység elleni szerek mellékhatasait.

* Megakadalyozza a szervek degeneracidjat.

» Megakadalyozza az antigének altal okozott allergia kialakuldsat, mivel gatolja a hizésejtek
hisztaminkibocsatasat.

* Megel6zi és kezeli a rak kialakulasat, és blokkolja a rakos sejtek anyagcseréjét.
» Normalizal a szévetkarosodas megel6zése érdekében.
» Megakadalyozza a rakos betegek — embdlia miatti — hirtelen elhalalozasat.

» Megakadalyozza a trombdzis kialakulasat, bomlasztja a trombinokat a kérnyezé szévetek
falan, és csokkenti a rak elleni gyogyszerek blokkolasat, erésitve az ilyen szerek
hatékonysagat.

» Csokkenti a rak altal okozott fajdalmat.

office@dxnkave.hu * www.dxnkave.hu
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