4th Playground Basketball Camp

Idépont: 2018.jalius 15- 21.

Helyszin: Hotel CLUB SPIAGGIA ROMEA VILLAGE & RESIDENCE Lido
Delle Nasioni (Ferrara, Olaszorszag) (http://www.spiaggiaromea.it)

A tabor célja:

Negyedik alkalommal keriil megrendezésre a Playground
Basketball Camp az olaszorszagi Lido Delle Nazioniban. Az el6z6
¢vekben tobb, mint 200 olasz fiatal toltotte itt nyari szabadidejét
kosarlabdaval. Idén mar méasodszor fiatal magyar jatékosoknak is
lehetdség nyilik erre, Honti Kata és Fegyverneky Zsoéfia
szervezesében.

Az egy het alatt a gyerekek egyszerre €lvezhetik az olasz
tengerpartot, ¢s fejlddhetnek a kosarlabdaban olasz ¢s magyar
edzOk keze alatt, valamint 0j baratokat is szerezhetnek.

A taborban a magyar jatékosok megtapasztalhatjak az olasz
edzésmodszereket, kiprobalhatjak magukat hasonl6 koru olasz
gyerekek ellen, mikézben az edzések kozti szabadidejiiket olyan
koriilmények kozott toltik, mintha nyaralnanak.

Az edzések alatt elsdsorban az egyéni fizikalis €s technikai
képzésen van a hangsuly, de természetesen — féleg a délutani
edzéseken — 5-5 jatékra, taktikai feladatokra is sor keriil. Els6dleges
cél, hogy a hét végén a gyerekek feltoltddve menjenek haza,
mikdzben érzik, a jaték kiillonbozé elemeiben eldreléptek, 1)
feladatokat ismertek meg, baratokat szereztek.

Kevés lehetdség van nemzetkozi tapasztalatok megszerzésére ennyi
1d6s korban, féleg azoknak, akik esetleg nem tagjai a korosztalyos
valogatottnak. Ez a tdbor ebben a tekintetben is kiilonleges.


http://www.spiaggiaromea.it/

Edzok:

Giorgia Sottana (5x olasz bajnok, 5x olasz kupagy6ztes, Eurdpa
Kupa gy6ztes, 90X felnétt olasz valogatott, jelenleg a Fenerbahce
csapat jatékosa)

Giulia Pegoraro (jelenleg a Vicenza jatékosa, korabbi olasz
korosztalyos utanpotlas valogatott)

Maurizio Sottana (az egyik legtapasztaltabb és legsikeresebb olasz
utanpotlas képzo edzo)

Piero Zanella (a legigéretesebb olasz utanpotlas edzok kozé tarozik,
tapasztalatait a Famila Schi6 feln6tt és utanpotlas csapatainal
szerezte)

Honti Katalin (6x magyar bajnok, 6x magyar kupagydztes, Euroliga
gy0ztes, 2x olasz bajnok, 2x olasz kupagydztes, 100x magyar
felnott valogatott)

Fegyverneky Zséfia (6x magyar bajnok, 6x magyar kupagyoztes,
Euroliga bronzérmes, 130x magyar valogatott, Uniqa Sopron
csapatkapitanya)

Korosztaly: 1998-2005-ig sziiletett lanyok

Tervezett létszam: kb. 15-20 f6 Magyarorszagrol

Napi mintaprogram:

VVVVVYYVYYVYY

8.00 ébreszto, reggeli

10.00 edzes

12.00 strand-medence

13.00 ebéd

15.30 uzsonna

16.00 mérkozések, versenyek, jatekok
18.00 strand-medence

20.00 vacsora

21.00 ko6zos esti programok

Tervezett ar: 340,-€/fo



Részletes szakmai program:

Délelotti edzésprogram:

1. 45 perc ERONLET, KONDICIONALIS FEJLESZTES
— torzsizom-fejlesztd feladatok

— 1zom ¢&s iziilet, ny0jto-lazitod feladatok

— boka, térdiziilet-erdsitd feladatok

— funkcionalis edzés (gumiszalag, TRX, kettlebell)

2. 90 perc TECHNIKAI, EGYENI KEPZES

3. palyan kiilonboz6 feladatok, jatékelemek (3x30 perc)

— Dobés, dobomozdulat fejlesztése, javitasa

— Statikus, helybdl dobas

— Mozgas, labdavezetés utani dobas védo nélkiil/félaktiv védovel
— Labdavezetés fejlesztés, iranyvaltoztatasok gyakorlasa

— Labdavezetés 1 és 2 labdaval helyben

— Labdavezetés 1 és 2 labdaval mozgasban

— Sebesség- €s ritmusvaltas gyakorldsa labdavezetés kozben
-1:1

— Passzkészség fejlesztése (mellso, pattintott, fej folotti atadas)

— Passzok gyakorlasa félaktiv/aktiv véddjatekossal

Délutani edzésprogram:

1. 45 perc — ERONLET-FEJLESZTES

— torzsizom-fejlesztés



— DINER Parna, gumiszalag-gyakorlatok

— nyujté feladatok

2. 90 perc TECHNIKAI-TAKTIKAI KEPZES
— emberfolényes helyzetek gyakorlasa
— délelotti edzésen tanultak hasznositasa 3:3, 4:4, 5:5-ben
—jaték
— dobodversenyek
Egyéb informaciok:

e Az ar tartalmazza a napi négyszeri étkezést, elhelyezést négyagyas
szobakban, beteg/balesetbiztositast a tabor idejére, valamint az utazasi
koltséget.

o A tabor résztvevoi TARMAK markaja polokat, rovidnadragokat,
hatizsakot kapnak.

e Fényképek:
https://www.facebook.com/PlayGround-Basketball-Camp-
809216695801210/
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